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概览 

至关重要的是，敬拜场所必须了解其信众之间传播病毒的可能性，并采取措施将传播风险以及病毒对某些高风险人群的影响降至

最低。 礼拜场所还应遵循《企业主工作场所指南》。 鼓励敬拜领袖继续提供远程服务并使用其他创新机制（如免下车式服

务）。 所有礼拜场所都应遵循以下公共卫生指导原则，并审查其活动和敬拜服务，以确保所有人尤其是最弱势群体的安全。 

 

 

降低新冠病毒传播风险 

确保信众安全 
 敬拜场所员工、访客和信众在参加集体礼拜时应使用自我检查工具。 

 提供多种敬拜服务和多次机会，将每次出席人数减少至最多 50 人或平常敬拜人数的三分之一，以更少人

数并确保必要的物理距离为准。 

 应向工作人员、访客和信众提供活动参与要求以及防止新冠病毒传播重要性的讯息。 

 考虑张贴提示信息说明新冠疫情期间政府要求保持物理距离的协定。 

 必须确保来自不同家庭人士之间始终保持必要的物理距离。 

 工作人员、访客和信众可以选择戴非医用口罩。如若始终保持物理距离，则不必强制戴口罩。 

 婴幼儿应始终与父母或监护人在一起。不能提供托儿服务/儿童课程。 

 返回汽车或返家时，应提醒与非家人者保持物理距离。 

 考虑让同伴家庭 （cohort families）在确保足够间距的情况下坐在一起，其他同伴家庭之间亦是如此。 

支持宗教领袖和员工 
 宗教领袖应支持预防新冠病毒的活动、程序和相关教育。 

 应为员工和义工提供有关保持适当身体距离、正确卫生习惯和操作流程的信息及培训。 

 如果员工无法与信众保持 2 米间距，则应穿戴适当的个人防护装备（PPE）。 

敬拜场所 
 控制人数并错开入场时间。 

 应该提醒信众排队等候进入时保持身体距离的重要性。应该有清晰的标记以防止拥塞。 

 组织方应保留一个入口和一个单独出口。 

 场地入口和出口处必须提供酒精含量至少为 60％的洗手液，并且场地多处都应有配有洗手液。 

 应当提醒信众进入和离开时要清洁双手。 

 制定并执行清洁计划，增加对人流量大的区域、公共区域、公共洗手间清洁和消毒的频率。 

 经常清洁和消毒常触/共用表面，例如：门把手、电灯开关、马桶把手、水龙头、电梯按钮、栏杆扶手。 

 敬拜活动间隔期间应至少清洁和消毒一次。 

 应该标记或安排座位（如果是座位的话）以确保社交距离。 

 如果敬拜场所的出租项目不能遵守公众集会的限制要求，则应将其暂停。 
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文化及宗教活动 
 敬拜活动不应提供熟食、自取食物或饮料。 

 活动中不得分享食物或饮料。 

 活动中信众之间不应有任何身体接触，例如握手或共享公共物品（例如圣餐杯）。 

 不允许在敬拜仪式外进行社交活动（例如，公共晚餐、午餐）。 

敬拜唱歌 
 信众聚集唱歌风险很高，是不允许的。感染者在唱歌时可以通过唾液或呼吸道飞沫传播病毒。 考虑以独

奏音乐或钢琴/吉他的方式代替唱歌。 

 虽然没有证据表明唱歌时防止病毒传播的安全间距，但是当有一两个人在现场直播或录制服务时在唱

歌，可能有助于降低歌手感染风险的因素是，歌手不要面对其他人，或放置障碍物（例如有机玻璃）将

歌者彼此隔开，同时与其他人分开，并确保现场没有患慢性病或 65 岁以上人士。 

 请注意，如果歌手都是来自同一家庭，则无需实施降低病毒传播风险的措施。 

免下车敬拜服务  

（Drive in Service） 

 免下车敬拜服务可能在指定停车场或特定区域内举行，并且必须满足以下条件： 

o 活动组织者必须采取措施，防止人们在敬拜活动期间自行离开车辆。 

o 车辆应至少间隔两米。 

o 设有洗手间的地方，必须经常清洁和消毒。 

o 离开车辆使用洗手间的人士必须始终与他人保持至少两米的距离。 

支持公共卫生措施 
 为了有效追踪联系人和跟进病例，请保留一份现场信众名单。 

 更新所有员工和义工的联系人列表，包括姓名、地址和电话。 
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